
経鼻内視鏡 注意事項・問診票 

          

【注意事項】          

検査前日：午後 10 時以降は水などの水分摂取以外は飲食を控えてください。  

 

検査当日：検査前に消泡剤を飲んでいただきます。鼻のむくみをとる薬を鼻に噴霧し、さらに内視鏡と

ほぼ同じ太さの軟らかいチューブを挿入し準備します。鼻腔が狭い方（経鼻内視鏡が挿入困難）の場合、

耳鼻咽喉科での手術歴がある方などは、口からの挿入に変更させていただくことがあります。  

          

検査終了後：まれに鼻血が出ることがありますが、検査終了後、鼻を押さえると止血できます。検査後

は鼻を強くかまないようにしてください。出血することがあります。のどの麻酔が切れるまで約 1 時間

程度は飲食できません。        

 

【問診】          

① 以下のような疾患にかかったことがありますか？    

・高血圧症      ・出血傾向（血が止まりにくい）     ・喘息発作  

・糖尿病       ・肝疾患（肝炎、肝硬変など）           ・心疾患（狭心症、心筋梗塞など）  

・前立腺肥大症    ・緑内障（眼圧が高い）      

         

② 抗凝固剤、脳循環・代謝改善薬などの血液をサラサラにする薬を内服していますか？ 

・いいえ ・はい（薬品名：               ）  

         

③ 食べ物や薬でアレルギーを起こしたことがありますか？ 

・いいえ ・はい（詳細：                  ）  

       

④ 過去に胃や腸の手術をしたことがありますか？      

・いいえ ・はい（詳細：                    ）  

         

⑤ 現在、妊娠の可能性がありますか？または授乳中ですか？   

・いいえ ・はい（妊娠     週：授乳中          ）   

       

⑥ 風邪をひいているなどで、のどの痛みがありますか？      

・いいえ ・はい（詳細：                ）  

         

    医療法人はるか 聖ヨハネ病院 


